ZRCADLO

...které odrazi, co bylo a ukaze vam, co muize byt

Z mych osobnich i profesnich zkuSenosti si troufdm tvrdit, Ze jakoZto lidské bytosti mame
pfirozenou tendenci neustdle néco hodnotit. Vtom lepsim pfipadé sebe sama, v tom
horsim ostatni.

KdyZ mdme dostatek sebereflexe nebo se pro ni vzdchvatu prdce na sobé sama
rozhodneme, premyslime, jaky je nds stavajici Zivot, jak bude pokracovat ddl, premitdme
nad chybami, kterych jsme se dopustili a obvykle si fikdme, Ze je nechceme a nebudeme
v budoucnu opakovat.

Rdda bych vds nyni pozvala k sebereflexi, kterd se vdm moZnd bude zddt ponékud
netradicni.

Se Zrcadlem se vdm do rukou dostdvd ndstroj, ktery vam pomuZe zamyslet se nad
aspekty vaseho Zivota a uddlostmi uplynulych i téch nadchdzejicich 12 mésicu z riznych
uhld pohledu.

Pripravte si svij oblibeny teply ndpoj, usadte se pohodiné nékam, kde budete mit chvili
klid a soukromi a vénujte sami sobé a svému roku dostatek prostoru, ¢asu a pozornosti.
Dovolte, aby vam tyto pracovni listy nastavily zrcadlo a nahlédnéte do néj.

Posledni Ctyri otdzky vyuZijte nejen k sebereflexi, ale také k napldnovdni zmén, které
budete chtit do svého Zivota vnést v dalsich mésicich.

A jak to udélat, aby tyto pldnované zmény neskoncily jako 95% vsech lidskych
predsevzeti? MuZete si své odpovédi vytisknout a umistit na viditeIné misto, na kterém
béhem dne casto spocinete zrakem. Nebo tfeba mista dvé. Napriklad tapeta na pocitaci
je pro podobné ucely velmi dobrou volbou ©

Preji vam, aby pro vds byl tento dokument stejné prinosny a prekvapivy, jako byl pro
mne, kdyZ jsem jej poprvé vyplriovala.

Bohdana Kabdtova
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10 nej udalosti uplynulych 12 mésict
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3 véci, ve kterych jsem se zlepsil/a

Co nebo kdo na mé mél nejvétsi vliv a v éem (produkty, nazory, lidé atd.)

Nejchytiejsi rozhodnuti, které jsem udélal/a

Nejvétsi riziko, které jsem podstoupil/a

Nejdulezitéjsi vztah, ve kterém doslo ke zlepseni

Jedno slovo, které nejlépe vystihuje cely maj rok
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vrv

3 véci, kterych potrebuji v pristim roce délat méné

v

3 véci, kterych potrebuji v pristim roce délat vice

vrv

3 véci, které v pristim roce potrebuji prestat délat

vrv

3 véci, které v priStim roce rozhodné potrebuji zadit délat
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